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患心肌梗塞的病人出現年輕化的現象患心肌梗塞的病人出現年輕化的現象

              接近四分一心肌梗塞病人屬於“隱形病人”接近四分一心肌梗塞病人屬於“隱形病人”

““ 隱形病人”大部份為男性隱形病人”大部份為男性   ̖  ̖ 比較年青比較年青
及較多於在職年齡及較多於在職年齡



  



  

研究目的研究目的

 分析香港市民，特別是不同行業的在職分析香港市民，特別是不同行業的在職
人士心血管病高危因素的普遍性人士心血管病高危因素的普遍性

 研究香港市民患三高研究香港市民患三高 (( 高血壓高血壓 ̖ ̖ 糖尿病糖尿病
或血脂異常或血脂異常 )) 而不自知而不自知的比率的比率



  



  

心臟健康列車尋人大行動問卷調查心臟健康列車尋人大行動問卷調查

請在適當方格加上請在適當方格加上                                              NONO: _______: _______

1. 1. 性別性別 : □ : □ 男男 □ 女                        □ 女                        

2. 2. 年齡年齡 : ________________: ________________
3. 3. 工作狀況工作狀況 : □ : □ 全職 全職 / / 半職半職 □退休□退休

            □主婦            □主婦 // 主夫主夫

4. 4. 過往病歷過往病歷 : □ : □ 冠心病冠心病 □高血壓□高血壓 □糖尿病□糖尿病             
                                                                                                                                                                                                                                
                    □血脂異常 □血脂異常 

                   □                   □ 不知道不知道 // 沒有異常沒有異常

5. 5. 吸煙習慣吸煙習慣 : □ : □ 無無 □ 有 □ 有 (( 仍有吸煙 仍有吸煙 / / 戒煙少於一年戒煙少於一年 ))
6. 6. 運動習慣運動習慣 : □ : □ 無無 □ 有 □ 有 (( 每星期不少於每星期不少於 2.52.5 小時中等強度運小時中等強度運
動動 ))
7. 7. 過去一個月，有否每星期五天或以上，每天食過去一個月，有否每星期五天或以上，每天食 55 份或以上蔬果  份或以上蔬果  
              (( 一碗熟菜或拳頭大細的生果為一份一碗熟菜或拳頭大細的生果為一份 ): □ ): □ 無無 □ 有□ 有



  

心臟健康列車尋人大行動身體評估心臟健康列車尋人大行動身體評估

 體重體重 : _____________: _____________ 公斤公斤
 身高身高 : _____________: _____________ 米米
 體重指標體重指標 : _____________: _____________
 腰圍腰圍 : _____________: _____________ 吋吋
 血糖：血糖： _____________ mmol/L_____________ mmol/L
 血脂：總膽固醇：血脂：總膽固醇： _____mmol/L_____mmol/L 高密度膽固醇：高密度膽固醇： _____mmol/L_____mmol/L
                          三酸甘油脂：三酸甘油脂： _____mmol/L_____mmol/L 低密度膽固醇：低密度膽固醇：

_____mmol/L_____mmol/L 　　
 禁食禁食 8 8 小時：□ 有小時：□ 有 □ 無□ 無
 血壓：收縮壓：血壓：收縮壓： ________mmHg ________mmHg 舒張壓：舒張壓：

________mmHg________mmHg



  

高危因素的定義高危因素的定義

 血脂失調血脂失調：總膽固醇高於：總膽固醇高於 5.25.2 或三酸甘油脂高於或三酸甘油脂高於 1.71.7
或低密度膽固醇高於或低密度膽固醇高於 2.62.6 或男性高密度膽固醇低於或男性高密度膽固醇低於
1.01.0 ，女性高密度膽固醇低於，女性高密度膽固醇低於 1.31.3

 糖尿病糖尿病：空腹血糖高於：空腹血糖高於 7.07.0
 高血壓高血壓 : : 重複量度大於重複量度大於 140/90140/90
 中央肥胖中央肥胖：男性腰圍大於：男性腰圍大於 9090 公分，女性腰圍大於公分，女性腰圍大於 8080

公分公分
 缺乏運動缺乏運動：少於每星期五次、每次：少於每星期五次、每次 3030 分鐘分鐘
 吸煙吸煙 : : 長期吸煙或戒煙少於一年長期吸煙或戒煙少於一年
 高危飲食習慣高危飲食習慣 : : 少於每星期五天，每天食少於每星期五天，每天食 55 份蔬果份蔬果



  

研究結果研究結果

 分析九百九十四名香港市民，於二Ｏ一分析九百九十四名香港市民，於二Ｏ一
一年八月十三日至二Ｏ一一年八月二十一年八月十三日至二Ｏ一一年八月二十
一日接受身體評估的數據。其中三百三一日接受身體評估的數據。其中三百三
十四人為男性，平均年齡 十四人為男性，平均年齡 48 48 歲歲



  

研究結果研究結果
漏填

22 (2%)

在職人士在職人士 ****
714 (72%)

退休
131 (13%)

家庭主婦
127 (13%)

** 銀行業 , 保險業 , 飲食飲食業 , 物流業 , 建造業 , 社工 , 其他文職職



  

研究結果研究結果

高血壓高血壓
98 (12%)

血脂失常血脂失常
22 (3%)

冠心病冠心病
14 (2%)

之前沒有確診冠心病、血脂失常、糖尿病之前沒有確診冠心病、血脂失常、糖尿病
或高血壓之高危因素或高血壓之高危因素

671 (81%)

糖尿病糖尿病
20 (2%)



  

研究結果研究結果 -- 香港市民心血管病香港市民心血管病
高危因素高危因素

% of patients% of patients

血脂失調血脂失調 49%49%

糖尿病糖尿病 8%8%

高血壓高血壓 24%24%

缺乏運動缺乏運動 52%52%

高危飲食習慣高危飲食習慣 35%35%

吸煙吸煙 9.3%9.3%

過重或肥胖 過重或肥胖 BMIBMI≧23≧23 45%45%

中央肥胖中央肥胖 25%25%



  

研究結果研究結果 -- 香港市民心血管病香港市民心血管病
高危因素高危因素

No. of risk factorsNo. of risk factors % of patients% of patients
00 8%8%
11 19%19%
22 37%37%
33 24%24%
44 9%9%
55 3%3%
66 0.4%0.4%
77 00

92%92% 接受身體評估的香港市民有接受身體評估的香港市民有一個或以上之高危因素 一個或以上之高危因素 !!



  

研究結果研究結果 -- 香港市民患三高香港市民患三高 (( 高血壓高血壓   ̖̖
糖尿病或血脂異常糖尿病或血脂異常 )) 而不自知的比率而不自知的比率
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研究結果研究結果 -- 香港市民患三高香港市民患三高 (( 高血壓高血壓   ̖̖
糖尿病或血脂異常糖尿病或血脂異常 )) 而不自知的比率而不自知的比率

No. of risk factorsNo. of risk factors
(( 高血壓高血壓   ̖̖ 糖尿病或血脂異糖尿病或血脂異

常常 ))

% of patients% of patients

11 45%45%
22 7%7%
33 0.8%0.8%

53%53% 接受身體評估的香港市民接受身體評估的香港市民患三高至少一項而不自知患三高至少一項而不自知 !!



  

結論結論

 在職人士帶在職人士帶有有心血管病高危因素的情況極為普心血管病高危因素的情況極為普
遍遍 ;; 高達高達一半接受身體評估的一半接受身體評估的市民市民缺乏運動缺乏運動 ̖ ̖ 過過
重或肥胖重或肥胖 ̖ ̖ 或血脂失調或血脂失調

 幾乎所有幾乎所有接受身體評估的接受身體評估的市民都有至少一項心市民都有至少一項心
血管血管病高危因素病高危因素

 接受身體評估的接受身體評估的市民患市民患有有三高三高 (( 高血壓高血壓   ̖̖ 糖尿病糖尿病
或血脂異常或血脂異常 )) 至少一項而不自知的比率超過至少一項而不自知的比率超過一一
半半



  

不煙不煙

不肥不肥

多運動多運動

減壓減壓

減糖減糖

減血脂減血脂



  

建議

 學校學校 : : 小學教育小學教育

      加強運動課加強運動課 ̖ ̖ 推廣終生運動推廣終生運動 ̖ ̖ 每人一運動每人一運動
 僱主僱主 : : 運動興趣小組運動興趣小組

      資助健康飲食資助健康飲食

                      身體檢查津貼身體檢查津貼
 政府政府 : : 推廣運動設施推廣運動設施

      健康飲食資助健康飲食資助

      身體檢查津貼身體檢查津貼

      稅制稅制
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